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 هرمزگان دانشگاه علوم پزشکی 

 (EDO)دانشکده پرستاری مامایی  دفتر توسعه آموزش

  (Course plan) دورهطرح 

    درسی                     واحد شناسنامه -الف 

 دانشکده:

 پرستاری و مامایی بندرعباس

 گروه مدرسین:

 مامایی 

  مدرس مسئول:

کمالیکبری  

 پست الکترونیکی:

k.kamali1378@gmail.com 

  رشته و مقطع تحصیلی:

 یپزشک یتهایفورکارشناسی ناپیوسته 

 سال تحصیلی:

1404-1403 

 3 ترم تحصیلی:

 روز و ساعت درس:

 8ساعت – سه شنبه

  تعداد دانشجو:

 نفر    17 

 

  عنوان درس:

                           مانیزنان و زا یهایماریب

  کد درس:

 واحد  1    :)نظری، عملی (تعداد واحد

 پیشنیاز:

 یولوژیزیو ف یآناتوم

 

 شرح درس:

 یم اتیح دکنندهیتهد خطرناک و اریبس یموارد اورژانس ریدهند و گاه درگ یم لیجامعه را زنان تشک تیاز جمع یمین نکهینظر به ا

زنان شامل  یتهایها و فور یماریب شدانی ریباشد، لذا فراگ یم یکادر درمان یروهاین یو آگاهانه از سو یمداخله فور ازمندیگردند که ن

به  دیبا یپزشک یتهایفور نیاست که تکنس یموضوعات از اهم مانیو انواع زا یباردار یزنان و اورژانسها یمیو بدخ عیشا یها یماریب

درس دانشجو  نی( است، در انینفر )مادر و جن2حفظ جان   مسئول نیتکنس کی یباردار یآن بپردازد، با توجه به آنکه در اورژانسها

 .گردد یآشنا م زیاز نوزادان تازه متولد شده ن مراقبت شده با اقدامات لازم جهت ادیضمن مطالعه مباحث 

 

 هدف کلی:

 یزنان و باردار یها تیو فور هایماریبا ب انیدانشجو ییآشنا
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:اهداف ویژه  

 .دهدتوضیح زنان را  دمثلیتول ستمیس یولوژیزیو ف یآناتوم .1

 لقاح را شرح دهد یولوژیزیف .2

 قوانین و مسئولیت های تکنسین های فوریتی پزشکی در برخورد با بیماران را بداند .3

 تغییرات فیزیولوژیک بارداری را توضیح دهد .4

 .کند فیرا تعر یاصطلاحات باردار .5

 ا شرح دهدر مانیلازم از مادر و نوزاد در زا یها مراقبت .6

 .را شرح دهد مانیزا ینیشروع بال صینحوه تشخ .7

 دهد. حیشکم  ولگن  را توض نهی، معایعموم نهیمادر شامل اخذ شرح حال ،معا رشیاقدامات زمان پذ .8

 .بداندرا مانیزا مراحل  ینحوه اداره و انجام مراقبتهاعلائم شروع و  .9

 .دینما انیرا ب مانیهنگام زا نیجن کیالکترون شیانواع  پا .10

 .کند انیرا ب یتروما در باردار یها نشانه .11

 .انجام دهددر  شرایط اورژانسی مراقبتهای لازم زائو  .12

 .زایمان جفت را بطور صحیح انجام دهد .13

 بداند.را  و مراقبت های لازمآنها  علائمو  یباردارو دوم اول  نیمه یها یزیخونر فیتعر .14

 را بداند و بیان کند مراقبت ها و عوارض ،و شناخت علائم( فی) تعار یمپسلاکا و یمپسپره اکلای، فشار خون بالا در باردار .15

 اورژانس های بارداری و زایمان و پس از زایمان )دوره نفاس( را شرح دهد .16

 .و مراقبت از آنها بداند  زنان یعیرطبیغ یها یزیخونرو علائم علل  .17

 

 



3 

 

 

 نابجا یحاملگ وز،یاندومتر ت،یاندومتر اشمرز، لیتم ت،یستیس تخمدان، ستیک یلگن ، پارگ یالتهاب یها یماریب .18

 دهد حیزنان را توض یشکم یدر بروز دردها یاورژانس ها یمراقبتها

 سرطان های شایع زنان و علائم و روش های تشخیصی  آنها و چگونگی برخورد با آنها را شرح دهد .19

 تن، نمره آپگار، جنس نوزاد، توجه به گروه خونی مادر(مراقبت های لازم از نوزاد تازه متولد شده ) خشک کردن، گرم نگه داش .20

 . را بطور صحیح انجام دهد

و مدیریت  انجام مراحل زایمانی ( دیستوشی های زایمانی )اختلال روند زایمان، اختلال در ضربان قلب جنین، اختلال در روند .21

  انجام دهدرا  آنها

 را بداندو مانورهای لازم  طریقه زایمان بریج  .22

 بت از نوزاد را بداند و انجام دهدمراق .23

 اورژانس های بارداری مانند پرولاپس بندناف را بداند و طریقه درمان را دانسته و انجام دهد. .24

 و درمان آنها را بداند خونریزی های بعد از زایمان را تشخیص دهد .25
 

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 کلاس در موقع به و منظم حضور -

 کلاسی مباحث و قبلی جلسات شده تدریس مطالب از سؤالات به یپاسخگوی در فعال مشارکت -

 شرکت در امتحان میان ترم  -

 شرکت در امتحان پایان -

 قوانین و مقررات کلاس : 

 به موقع در کلاس حاضر باشد -

 از رفت و آمد غیر ضروری در طول کلاس خودداری نماید -

 صورت با وی برخورد خواهد شدترک کلاس در زمان تدریس با اجازه استاد باشد .در غیر این -

 قبل از ورود به کلاس تلفن همراه خود را خاموش نماید. -

 در بحث های گروهی فعالانه شرکت نماید. -

 به منابع درسی اعلام شده توجه و از آنها استفاده نماید -

 رفتضور غیر مجاز و عدم دارا بودن گواهی غیبت موجه ، به وی نمره منفی تعلق خواهد گحدر صورت عدم  -
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 نحوه ارزشیابی:

 حضور منظم در کلاس های درس ، شرکت فعال در بحث های کلاس ، آزمون کتبی پایان ترم واحد نظری : .1

 حضور فعال در کلاس عملی و کسب مهارتهای عملی در زمینه دانش نظری با کمک اسلاید و مولاژ واحد عملی : .2

 

 منابع اصلی درس:

 چاپ نیآخر -(یانیم یمارستانیب شیو پ یطب ی)اورژانسها ردچایر یپورترابرت، چر ان،یبلدسوبرا .1

 چاپ نیآخر -(هیپا یمارستانیب شیو پ یطب ی)اورژانسها چاردیر یپورترابرت، چر ان،یبلدسوبرا .2

 2022"چاپ نیآخر" امزیلیو مانیو زا یباردار .3

4. Essent i al s  of  prehospi t al  mat erni t y care (brady) 

5. Essent i al s  of  paramedi c care, l ast  edi t i on (brady) 

 آخرین چاپ -ی، وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشک مانیو زا ییماما یمراقبت ها یکشور یراهنما .6
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 (Time tableجدول زمانبندی ) -ب 

 جلسه

 )تاریخ(

رئوس مطالب 

 )محتوای آموزشی (
 اهداف رفتاری

 حیطه یادگیری
 فعالیتهای مدرس 

 )روش تدریس (

فعالیتهای 

 یرفراگ
 منابع

وسایل سمعی 

 بصری

 ارزیابی

 زمان نوع     نگرشی  مهارتی  شناختی 

1 

آشنایی با آناتومی 

و فیزیولوژی 

زنان، آشنایی با 

قوانین و مسئولیت 

های تکنسین های 

  فوریتی

 دانشجو بتواند : 

 ستمیس یولوژیزیو ف یآناتوم-

 .زنان را شرح دهد دمثلیتول

 شرح دهدلقاح را  یولوژیزیف-

قوانین و مسئولیت های -

تکنسین های فوریتی پزشکی در 

 برخورد با بیماران را بداند
*** 

 سخنرانی  

 پاسخ و پرسش

 گروهی بحث

 

حضور فعال 

و منظم در 

 کلاس 

مطالعه 

مباحث هر 

جلسه قبل 

از شروع 

 کلاس 

پاسخ به 

سوالات 

 مطرح شده 

 در شرکتو 

 بحثهای

 گروهی
 

 

 

 ان،یبلدسوبرا

برت، پورترا

 چاردیر یچر

 ی)اورژانسها

 شیو پ یطب

 یمارستانیب

-(هیپا

و  یباردار

 مانیزا

 امزیلیو

 نیآخر"

 2022"چاپ

 ویدیو پروژکتور

 وایت بورد 

 اسلاید

 لب تاپ

آزمون 

تستی و 

تشریحی 

 و

سوالات 

کوتاه 

 پاسخ

حین 

دوره 

)سوالات 

شفاهی، 

 کوئیز ( 

میان 

 ترم

پایان  و 

 دوره

 



6 

 

 

 جلسه

 )تاریخ(

ب رئوس مطال

 )محتوای آموزشی (
 اهداف رفتاری

 حیطه یادگیری
فعالیتهای مدرس 

 )روش تدریس (

فعالیتهای 

 فراگیر
 منابع

وسایل سمعی 

 بصری

 ارزیابی

 زمان نوع     نگرشی  مهارتی  شناختی 

2 

تغییرات آشنایی با 

فیزیولوژیک 

 -دربارداری

چگونگی ارزیابی 

زن باردار و شیوه 

 مراقبت از مادر و

 جنین

 دانشجو بتواند : 

تغییرات فیزیولوژیک بارداری -

 را توضیح دهد

و راه های   یانواع حاملگ-

 .کند انیرا بتشخیص بارداری 

 یو علائم باردار علل-

 کند انیرا ب یعیرطبیغ

را  یاصطلاحات باردار -

 .کند فیتعر

لازم از مادر و  یها مراقبت-

 را شرح دهد مانینوزاد در زا

***  

 نیسخنرا 

 پاسخ و پرسش

 گروهی بحث

 

حضور فعال 

و منظم در 

 کلاس 

مطالعه 

مباحث هر 

جلسه قبل 

از شروع 

 کلاس 

پاسخ به 

سوالات 

 مطرح شده 

 در شرکتو 

 بحثهای

 گروهی

 ان،یبلدسوبرا

پورترابرت، 

 چاردیر یچر

 ی)اورژانسها

 شیو پ یطب

 یمارستانیب

-(هیپا

و  یباردار

 مانیزا

 امزیلیو

 نیآخر"

 2022"چاپ

 دیو پروژکتوروی

 وایت بورد 

 اسلاید

 لب تاپ

 مولاژ

 

آزمون 

تستی و 

تشریحی 

 و

سوالات 

کوتاه 

 پاسخ

حین 

دوره 

)سوالات 

شفاهی، 

 کوئیز ( 

میان 

 ترم

پایان  و 

 دوره
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 جلسه

 )تاریخ(

رئوس مطالب 

)محتوای آموزشی 

) 

 اهداف رفتاری
 حیطه یادگیری

 فعالیتهای مدرس 

 )روش تدریس (

فعالیتهای 

 گیرفرا
 منابع

وسایل سمعی 

 بصری

 ارزیابی

 زمان نوع     نگرشی  مهارتی  شناختی 

3 

آشنایی با مراحل 

زایمان طبیعی و 

اداره آن و 

آشنایی با مراقبت 

 از نوزاد

 دانشجو بتواند : 

 مانیزا ینیشروع بال صینحوه تشخ -

 .را شرح دهد

مادر شامل  رشیاقدامات زمان پذ -

 نهی، معایعموم نهیاخذ شرح حال ،معا

 .بداند شکم  ولگن  را 

مرحله   ینحوه اداره و انجام مراقبتها -

 بداند را مانیاول زا

هنگام  نیجن کیالکترون شیانواع  پا -

 .دینما انیرا ب مانیزا

را  مانیعلائم شروع مرحله دوم زا -

نحوه اداره وانجام و  دینما فیتعر

 مانیمربوط به مرحله دوم زا یمراقبتها

 بداند و با استفاده از مولاژ انجام دهد  را

علائم جدا شدن و  مانیمرحله سوم زا -

نحوه انجام و دینما فیجفت را تعر

 مانیمربوط به مرحله سوم زا یمراقبتها

 راشرح دهد.

 فیرا تعر مانیمرحله چهارم زا-

مربوط به  ینحوه انجام مراقبتها .دینما

 راشرح دهد. مانیزا ارمچهمرحله 

***  

 سخنرانی 

 پاسخ و پرسش

 گروهی بحث

 

حضور فعال 

و منظم در 

 کلاس 

مطالعه 

مباحث هر 

جلسه قبل 

از شروع 

 کلاس 

پاسخ به 

سوالات 

 مطرح شده 

 در شرکتو 

 بحثهای

 گروهی

 ان،یبلدسوبرا

پورترابرت، 

 چاردیر یچر

 ی)اورژانسها

 شیو پ یطب

 یمارستانیب

-(هیپا

و  یباردار

 مانیزا

 امزیلیو

 نیآخر"

 2022"چاپ

 ویدیو پروژکتور

 وایت بورد 

 اسلاید

 لب تاپ

 

آزمون 

تستی و 

تشریحی 

 و

سوالات 

کوتاه 

 پاسخ

حین 

دوره 

)سوالات 

شفاهی، 

 کوئیز ( 

میان 

 ترم

پایان  و 

 دوره
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 جلسه

 )تاریخ(

رئوس مطالب 

 )محتوای آموزشی (
 اهداف رفتاری

 حیطه یادگیری
 فعالیتهای مدرس 

 وش تدریس ()ر

فعالیتهای 

 فراگیر
 منابع

وسایل سمعی 

 بصری

 ارزیابی

 زمان نوع     نگرشی  مهارتی  شناختی 

4 

آشنایی با عوارض 

بارداری و 

اورژانس های 

  بارداری

 دانشجو بتواند : 

را  یتروما در باردار یها نشانه-

 .کند انیب

اول  نیمه یها یزیخونر فیتعر-

 .کند انیرا ب جیو علل را یباردار

 یزیلازم در خونر یها مراقبت-

 کند انیرا ب یباردار اول نیمه یها

 نیمه دوم یها یزیخونر فیتعر-

 .کند انیرا ب جیو علل را یباردار

 یزیلازم در خونر یها مراقبت

 کند انیرا ب یباردار نیمه دوم یها

ی، فشار خون بالا در باردار -

 و یمپسپره اکلا

و شناخت  فی) تعار یمپسلااک

را  مراقبت ها و عوارض ،علائم(

 بداند و بیان کند

اورژانس های بارداری و -

زایمان و پس از زایمان )دوره 

 نفاس( را شرح دهد

*** 

 سخنرانی  

 پاسخ و پرسش

 گروهی بحث

 

حضور فعال 

و منظم در 

 کلاس 

مطالعه 

مباحث هر 

جلسه قبل 

از شروع 

 کلاس 

پاسخ به 

سوالات 

 مطرح شده 

 در شرکتو 

 بحثهای

 گروهی

 ان،یبلدسوبرا

پورترابرت، 

 چاردیر یچر

 ی)اورژانسها

 شیو پ یطب

 یمارستانیب

-(هیپا

و  یباردار

 مانیزا

 امزیلیو

 نیآخر"

 2022"چاپ

 ویدیو پروژکتور

 وایت بورد 

 اسلاید

 لب تاپ

 

آزمون 

تستی و 

تشریحی 

 و

سوالات 

کوتاه 

 پاسخ

حین 

دوره 

)سوالات 

شفاهی، 

 کوئیز ( 

میان 

 ترم

پایان   و

 دوره
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 جلسه

 )تاریخ(

رئوس مطالب 

 )محتوای آموزشی (
 اهداف رفتاری

 حیطه یادگیری
 فعالیتهای مدرس 

 )روش تدریس (

فعالیتهای 

 فراگیر
 منابع

وسایل سمعی 

 بصری

 ارزیابی

 زمان نوع     نگرشی  مهارتی  شناختی 

5 

آشنایی با 

بیماریهای شایع 

زنان و بدخیمی ها 

ن های و سرطا

 زنان

 دانشجو بتواند : 

درد لگن و علل آن را  فیتعر-

 .کند انیب

 یعیرطبیغ یها یزیعلل خونر-

 .در زنان را شرح دهد

لگن ،  یالتهاب یها یماریب-

 تخمدان، ستیک یپارگ

 اشمرز، لتیم ت،یستیس

 وز،یاندومتر ت،یاندومتر

 یمراقبتها نابجا یحاملگ

 یدر بروز دردها یاورژانس ها

 دهد حیان را توضزن یشکم

سرطان های شایع زنان و -

علائم و روش های تشخیصی  آنها 

و چگونگی برخورد با آنها را 

 شرح دهد

 

 

*** 

 سخنرانی  

 پاسخ و پرسش

 گروهی بحث

 

حضور فعال 

و منظم در 

 کلاس 

مطالعه 

مباحث هر 

جلسه قبل 

از شروع 

 کلاس 

پاسخ به 

سوالات 

 مطرح شده 

 در شرکتو 

 بحثهای

 گروهی

 ان،یدسوبرابل

پورترابرت، 

 چاردیر یچر

 ی)اورژانسها

 شیو پ یطب

 یمارستانیب

-(هیپا

و  یباردار

 مانیزا

 امزیلیو

 نیآخر"

 2022"چاپ

 ویدیو پروژکتور

 وایت بورد 

 اسلاید

 لب تاپ

 

آزمون 

تستی و 

تشریحی 

 و

سوالات 

کوتاه 

 پاسخ

حین 

دوره 

)سوالات 

شفاهی، 

 کوئیز ( 

میان 

 ترم

پایان  و 

 دوره
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 جلسه

 )تاریخ(

رئوس مطالب 

)محتوای 

 آموزشی (

 اهداف رفتاری
 حیطه یادگیری

 فعالیتهای مدرس 

 )روش تدریس (

فعالیتهای 

 فراگیر
 منابع

وسایل سمعی 

 بصری

 ارزیابی     

 زمان نوع     نگرشی  مهارتی  شناختی 

6 

انجام مراحل 

زایمانی بصورت 

 عملی

 دانشجو بتواند : 

در  شرایط مراقبتهای لازم زائو -

 .انجام دهداورژانسی 

مانور رتیگن و کنترل پرینه را بطور -

 .صحیح انجام دهد

زایمان و در بغل گرفتن نوزاد را  بطور -

 .صحیح انجام دهد

کلامپ کردن بند ناف را بطور صحیح -

 .انجام دهد

مراقبت های لازم از نوزاد تازه متولد -

شده ) خشک کردن، گرم نگه داشتن، نمره 

ر، جنس نوزاد، توجه به گروه خونی آپگا

 . را بطور صحیح انجام دهد مادر(

 .زایمان جفت را بطور صحیح انجام دهد-

تزریق  ) مراقبتهای مرحله چهارم-

، کنترل  V/S اکسی توسین، گر گرفتن

رحم، کنترل خونریزی، توجه به 

نیازهای مادر، نشان دادن نوزاد، 

را بطور صحیح  (شروع تغذیه با پستان

 .انجام دهد

 

 *** 

 سخنرانی 

 پاسخ و پرسش

 گروهی بحث

 

حضور فعال و 

منظم در 

 کلاس 

مطالعه 

مباحث هر 

جلسه قبل از 

 شروع کلاس 

پاسخ به 

سوالات مطرح 

 شده 

 در شرکتو 

 بحثهای

 گروهی

 ان،یبلدسوبرا

پورترابرت، 

 چاردیر یچر

 ی)اورژانسها

 شیو پ یطب

 یمارستانیب

-(هیپا

و  یباردار

 مانیزا

 امزیلیو

 نیآخر"

 2022"چاپ

 ویدیو پروژکتور

 وایت بورد 

 اسلاید

 لب تاپ

 مولاژ

 

آزمون 

عملی و 

پرسش و 

 پاسخ

حین 

 دوره 

میان 

 ترم

پایان  و 

 دوره
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 جلسه

 )تاریخ(

رئوس مطالب 

 )محتوای آموزشی (
 اهداف رفتاری

 حیطه یادگیری
 فعالیتهای مدرس 

 یس ()روش تدر

فعالیتهای 

 فراگیر
 وسایل سمعی بصری منابع

 ارزیابی     
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 یستوشیبا د ییآشنا

 یها

 یستوشی)دیمانیزا

..( جیبر مانیشانه، زا

رفع آن  یو چگونگ

 یبصورت عمل

 

 دانشجو بتواند : 

دیستوشی های زایمانی -

)اختلال روند زایمان، اختلال 

ضربان قلب جنین، اختلال در 

در روند انجام مراحل زایمانی 

 ( را بدانند 

درمان دیستوشی های -

زایمانی )دیستوشی شانه و...( 

 را بداند و انجام دهد

 طریقه زایمان بریج را بداند-

 

 

 *** 

 سخنرانی 

 پاسخ و پرسش

 گروهی بحث

 

حضور فعال 

و منظم در 

 کلاس 

مطالعه 

مباحث هر 

جلسه قبل 

ع از شرو

 کلاس 

پاسخ به 

سوالات 

 مطرح شده 

 در شرکتو 

 بحثهای

 گروهی

 ان،یبلدسوبرا

پورترابرت، 

 چاردیر یچر

 ی)اورژانسها

 شیو پ یطب

 یمارستانیب

-(هیپا

و  یباردار

 مانیزا

 امزیلیو

 نیآخر"

 2022"چاپ

 ویدیو پروژکتور

 وایت بورد 

 اسلاید

 لب تاپ

 مولاژ

 

آزمون 

عملی 

و 

پرسش 

 و پاسخ

حین 

 دوره 

میان 

 ترم

پایان  و 

 دوره
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 جلسه

 )تاریخ(

رئوس مطالب 

 )محتوای آموزشی (
 اهداف رفتاری

 حیطه یادگیری
 فعالیتهای مدرس 

 )روش تدریس (

فعالیتهای 

 فراگیر
 وسایل سمعی بصری منابع

 ارزیابی     
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انجام مراقبت های 

نوزادان و چگونگی 

برخورد با اورژانس 

های بارداری 

 بصورت عملی

 دانشجو بتواند : 

مراقبت از نوزاد را بداند و -

 انجام دهد

بارداری مانند اورژانس های -

پرولاپس بندناف را بداند و 

طریقه درمان را دانسته و انجام 

 دهد.

خونریزی های بعد از زایمان -

 را تشخیص دهد

درمان خونریزی های بعد از -

 زایمان را بداند

تشخیص و چگونگی درمان و -

کنترل پره کلامپسی و اکلامپسی 

 بداند و انجام دهد.

 *** 

 سخنرانی 

 پاسخ و پرسش

 گروهی بحث

 

حضور فعال و 

منظم در 

 کلاس 

مطالعه 

مباحث هر 

جلسه قبل از 

 شروع کلاس 

پاسخ به 

سوالات 

 مطرح شده 

 در شرکتو 

 بحثهای

 گروهی

 ان،یبلدسوبرا

پورترابرت، 

 چاردیر یچر

 ی)اورژانسها

 شیو پ یطب

 یمارستانیب

-(هیپا

و  یباردار

 مانیزا

 امزیلیو

 نیآخر"

 2022"چاپ

 ویدیو پروژکتور

 وایت بورد 

 اسلاید

 لب تاپ

 مولاژ

 

آزمون 

عملی 

و 

پرسش 

 و پاسخ

حین 

 دوره 

میان 

 ترم

پایان  و 

 دوره

 

 

 

 

 


